
 

 

ـــت بٌهــــــــاجاهعــــ  

 كلُت التربُت الرَاضُت للبٌُي

 ًظرَاث  وتطبُقاثن ـــــــقس
الرَاضاث الجواعُت ورَاضاث 

 الوضرب

 

 
 

 ـــابــعالبحـــث السهستخلص 

 باللغتُي العربُت والإًجلُزَت
"هحلً"فـــردي   

 "عٌـــىاى البحـــث"
 

فاعلُت استخذام الوذخل الوٌظىهً علً تعلن بعض 

ث الأساسُتالوهارا  

والتحصُل الوعرفٍ للوبتذئُي فٍ رَاضت الكرة 

 الطائرة
 

The Effectiveness of Using the Systematic Approach to 

Learning Some Basic Skills and Knowledge Collection for 

Volleyball Beginners  
 

 "اســـن البـــاحث"

ذ الوغاورٌ هـرواى السُـذـم.د/ أحوأ.  
 

ـن الوجـــلت العلوُـــت""اســ  

الوجلت العلوُت لعلىم وفٌىى الرَاضت كلُت 

جاهعت  -التربُت الرَاضُت للبٌاث بالجزَرة

 حلىاى
 

 "رقـــن الوجـــلذ والعـــذد"

6/0202عذد فبراَر، جزء   

 "تارَـــخ الٌشـــر"
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 مستخلص البحث 

ى تعلم بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي  فاعلية استخدام المدخل المنظومى عل عنوان البحث:"

 للمبتدئين ف  رياضة الكرة الطائرة ".

 

 السيدأحمد المغاورى مروان *اسم الباحث:

 

يهدف البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام إسلوب المدخل المنظومى على تعلم بعض المهيارات  

 رة الطائرة.الأساسية والتحصيل المعرف  للمبتدئين ف  رياضة الك

 

مسييتعينا  بدحييد التصييميمات  ،لطبيعيية اييلا البحييث هاسييتخدم الباحييث الميينهر التنريبيي  نظييرا  لم  متيي 

ين القبل  باستخدام القياس ،التنريبية واو التصميم التنريب  لمنموعتين إحدااما تنريبية والأخرى ضابطة

 ( طالييب ميين طيي ب ال رقيية06وامهييا  .، وقييد أنريييت اييلا الدراسيية علييى عينيية قلكيي  المنمييوعتينوالبعييدى 

مين  (%71.11 بنسيبة ، م8671/8671الأول  بكلية التربية الرياضية للبنين نامعة بنهيا للعيام النيامع  

 .المنتمع الأصل 

( أسابيع بواقع 1وقد قام الباحث بتصميم برنامر تعليم  باستخدام إسلوب المدخل المنظومى مدته   

( وحدات تعليمية مقننة تتناسب مع طبيعة 1( دقيقة، وقد تم إعداد  06ة  وحدتين أسبوعيا، وزمن كل وحد

 م.0/78/8671م إلى88/76/8671المهارات قيد البحث، حيث تم تطبيق البرنامر خ ل ال ترة من

 

وقد أظهرت نتائر الا الدراسية أن إسيلوب الميدخل المنظيومى ليه تيدجير اينياب  عليى تعليم مهيارات 

أس ل ،والإرسال من أس ل الموانه الأمامى  والإرسال من أعلى التمونى، والإرسال التمرير من أعلى ومن 

من أعلى التنس للمنموعة التنريبية، كما أن إسلوب الشرح والعرض ليه تيدجير اينياب  عليى تعليم مهيارات 

رسال التمرير من أعلى ومن أس ل ،والإرسال من أس ل الموانه الأمامى، والإرسال من أعلى التمونى، والإ

إسيلوب عليى   العينية التنريبيية( الميدخل المنظيومى إسيلوب ت يوقمن أعلى التينس للمنموعية الضيابطة، و

 (.قيد البحث ، التحصيل المعرفىالكرة الطائرةفى تعلم مهارات  (الضابطة الشرح والعرض  العينة
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Research Abstract 

Research Title:" The Effectiveness of Using the Systematic Approach 

to Learning Some Basic Skills and Knowledge Collection for Volleyball 

Beginners ". 

 

Researcher Name: Ahmed El Maghawary Marwan El Sayed 

 

The aim of the research is to identify the effectiveness of using 

the method of the system entrance to learn some basic skills and 

cognitive achievement for beginners in volleyball. 

 

The researcher used the experimental method because of its 

relevance to the nature of this research, using one of the experimental 

designs, namely the experimental design of two groups, one 

experimental and the other control, using the tribal and sub-standard 

for both groups. University of Benha for the academic year 2017/2018, 

by (17.75%) of the original community. 

 

The researcher designed an educational program using the 

method of systematic entry (7) weeks, two units per week, and the 

duration of each unit (90) minutes, and was prepared (7) units of 

education adapted to the nature of the skills in question, the program 

was implemented during the period from 22 10/2017 AD to 6/12/2017. 

 

The results of this study showed that the method of the system 

entrance has a positive effect on learning the skills of scrolling from 

top to bottom, the transmission from the bottom of the front facing and 

the transmission from the top of the wave, and the transmission from 

the top of the tennis for the experimental group, and the method of 

explanation and presentation has a positive impact on learning the 

skills of scrolling From the top and bottom, the transmission from the 

bottom of the front fender, the transmission from the top of the torsion, 

the transmission from the top of the tennis to the control group, and 

the method of the system entrance (experimental sample) on the 



method of explanation and presentation (control sample) in learning 

volleyball skills, cognitive achievement ). 


